Invloed van biological therapie op de ICS/LABA

therapietrouw bij patienten met ernstig astma
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* Slechte therapietrouw voor inhalatiecorticosteroiden
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l l RESULTATEN

* De therapietrouw voor ICS daalt significant in de feedback group, In
de silent group is er geen significante daling.
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de dagelijkse dosering) niet door verslechtering in inhaltie techniek.

METHODEN

* Substudie van de EXACT@home studie.

» Patiénten met ernstig astma die in aanmerking komen
voor behandeling met biologicals.

« De BF-Digihaler-DS (Teva Pharmaceuticals®), een
digitale inhalator met budesonide/formoterol, meet de
therapietrouw en inhalatietechniek gedurende een

DISCUSSIE

 Afname therapietrouw kan een weerspiegeling zijn van voordelen
van biological therapie of een placebo effect van het starten van de
biological.

* Significante daling therapietrouw feedback group kan verklaard
worden door:

, 1. Therapiemoeheid, door langer gebruik digihaler voor start

follow-up periode van 17 weken vanaf 1 week na . ,

biological.
2. Betere klinische respons op biological door een uitgebreide

evaluatie EXACT@home studie.

starten biological.
« Patiénten zijn onderverdeeld in 2 groepen:
1. Feedback group, krijgt feedback over therapietrouw
met behulp van een app.
2. Silent group, krijgt geen feedback over
therapietrouw.

 Goede therapietrouw is gedefinieerd als een gebruik
van >80% vooral bij patiénten die klachten houden ondanks biological therapie.

CONCLUSIE

Therapietrouw voor ICS neemt af na het starten van biological
therapie. Daarom is het monitoren van ICS therapietrouw belangrijik,
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