
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VERWIJDEREN VAN GOEDAARDIGE 
AFWIJKING IN UW BORST(EN) 

MIRABEL PROCEDURE 
 
 
 
  



Doel van het onderzoek 
U bent door uw behandeld arts naar de afdeling Radiologie 
verwezen voor een mirabel procedure. Bij mirabel procedure 
wordt met behulp van röntgenstraling en een speciale holle 
naald een goedaardige afwijking in uw borst(en) gehaald. Deze 
stukjes weefsel worden verder onderzocht.  

 

Voorbereiding 
▪ Zorg dat u 3 dagen voor het onderzoek geen talkpoeder, 

bodylotion of crème op uw borst(en) smeert. Dit kan het 
resultaat van het onderzoek beïnvloeden.  

 
▪ Kom met het Openbaar Vervoer (OV) of zorg dat iemand u 

komt ophalen. Wij raden het af om zelf deel te nemen aan 
het verkeer.  

 
▪ Trek kleding aan die u makkelijk aan en uit kunt doen. 

Draag een stevige BH zonder beugels voor extra steun na 

het onderzoek. Laat uw sieraden thuis, zodat u deze ook 
niet kwijt kunt raken. 

 

Zwanger? 
Als u zwanger bent of kunt zijn, laat uw arts dit dan weten. 
Meestal kan het onderzoek gewoon doorgaan. U beslist samen 
met uw arts wat de beste keuze voor u is.  
 
Bloedverdunners? 
Als u bloedverdunners gebruikt, laat uw arts dit dan weten. 

Samen kijken jullie of het nodig is om hier tijdelijk mee te 
stoppen.  
 

Het onderzoek 
▪ Het maken van de röntgenfoto duurt 45 tot 60 minuten.  
▪ Meld u aan bij de afdeling Radiologie en neem plaats in de 

wachtruimte. U wordt opgehaald door de laborante.  
▪ De laborante vertelt of het nodig is om uw kleding uit te 

doen. Hier is een aparte kleedkamer voor.   

▪ De laborante plaatst u in een goede positie op uw rug op 
een onderzoekstafel.  

▪ De huid van uw borst(en) wordt goed met alcohol 
schoongemaakt en plaatselijk verdoofd. 



▪ Via een klein sneetje wordt de computer gestuurde 
biopsienaald ingebracht. Precies op de plaats waar de 
goedaardige afwijking zit.  

▪ De computer haalt de goedaardige afwijking weg. Dit kan 
gevoelig zijn. Daarom krijgt u tijdens het weghalen van 
weefsel extra verdoving.  

▪ Als alles weg is, wordt er een marker ingebracht. Dit is 
een klein metalen clipje en wordt achtergelaten op de plek 
waar het weefsel is weggehaald. Voor alle specialisten is 
zo duidelijk waar het weefsel is weggehaald. Dit doet geen 
pijn.   

▪ Het wondje wordt goed dichtgedrukt om een 
bloeduitstorting te voorkomen. Hierna wordt het wondje 
afgeplakt.  

▪ Als de wond dicht is gemaakt, worden er nog röntgenfoto’s 
gemaakt om te beoordelen of de marker goed is geplaatst. 

▪ Als de foto is gemaakt, kunt u uw kleding weer aan doen 
en mag u naar huis.  

 

Uitslag van het onderzoek 
Het weefsel wordt naar het laboratorium gestuurd voor verder 
onderzoek. De uitslag wordt schriftelijk aan uw behandeld arts 
doorgegeven. U hoort van deze arts wat de uitslag van het 
onderzoek is.  
 

Nazorg  
▪ Wij raden u aan om de eerste 48 uur na de behandeling geen 

zware lichamelijke inspanningen te doen. Denk aan sporten, 
huishoudelijke klussen en tillen. Dit om de kans op een 
nabloeding te verminderen.  

▪ We raden u aan om hecht strips 48 uur te laten zitten. 
▪ Draag de eerste 24 uur een stevige BH of sport BH om uw 

borsten te ondersteunen. Houd de BH ook in de nacht aan. 
In plaats van een sport BH geven wij ook wel eens een 
strakke band mee voor om de borsten. 

▪ U krijgt een mitella mee voor de arm aan de kant waar u 
behandeld bent. Dit is om u bewust te maken dat u deze arm 

de komende uren niet kunt gebruiken.  
▪ U kunt na de behandeling niet goed autorijden. Het wondje 

kan dan namelijk opengaan en weer gaan bloeden. Wij raden 



u aan om iemand mee te nemen naar de behandeling die u 
naar huis kan brengen.  
 

Vragen?  
Mocht u nog vragen hebben, dan kunt u van maandag tot en 
met vrijdag tussen 8.00 en 16.30 uur telefonisch contact 
opnemen met de afdeling Radiologie. 
 

▪ Franciscus Gasthuis (Rotterdam): via telefoonnummer  

010 - 461 7105. 
▪ Franciscus Vlietland (Schiedam): via telefoonnummer  

010 – 893 0215.  
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