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UW BEZOEK AAN FRANCISCUS

BIJ (VERDENKING VAN) TUBERCULOSE



U heeft misschien een besmettelijke vorm van tuberculose.
Daarom moet u een speciaal masker dragen als u naar het
ziekenhuis komt. Dit masker heet een FFP2-masker. In deze
folder leest u waarom dit belangrijk is en hoe u het masker
gebruikt.

Wat is een FFP2-masker?

Een FFP2-masker is een mondkapje dat bepaalde bacterién
tegenhoudt. Het beschermt ook tegen de bacterie die
tuberculose veroorzaakt.
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FFP2-masker
(bron: 3M)

Waarom moet u een FFP2-masker dragen?

Open tuberculose (TBC) is een infectieziekte van de longen die
besmettelijk is. Als u hoest, kunnen er kleine druppeltjes met
de bacterie in de lucht komen. Andere mensen kunnen deze
druppeltjes inademen en besmet raken.

We eten nog niet zeker of u tuberculose heeft. Totdat we dat
zeker weten, willen we voorkomen dat andere mensen in het
ziekenhuis besmet worden. Daarom vragen we u om een FFP2-
masker op te zetten voordat u het ziekenhuis binnengaat.

Hoe krijgt u een FFP2-masker?
Dit kan op 3 manieren:

1. Thuis via de post

Het masker wordt naar uw huis gestuurd. Neem dit masker
mee als u naar het ziekenhuis gaat. Zet het masker op voordat
u naar binnengaat. Als u een ander masker draagt, doe dat
masker af en zet het FFP2-masker op.




2. Bij de afdeling Radiologie

Een medewerker van de afdeling Radiologie geeft u het masker.
Zet het FFP2-masker direct op.

3. Bij de receptie van het ziekenhuis

Uw begeleider kan het masker ophalen bij de receptie. Komt u
alleen? Haal dan zelf het masker op. Houd tot die tijd een
papieren zakdoek voor uw mond. Gooi de zakdoek daarna in
een afvalbak en desinfecteer uw handen met handalcohol.

Hoe gebruikt u het FFP2-masker?

Het is belangrijk dat het FFP2-masker uw neus, mond en kin

volledig bedekt. Zo zet u het masker op uw gezicht:

= Vouw het masker open;

= Pak het masker met 1 hand vast met de opening naar het
gezicht toe. Pak met uw andere hand de elastieken bandjes
en plaats het masker op uw neus en kin;

= Trek de elastieken bandjes over uw hoofd. Het bovenste
bandje zet u boven uw oren en het onderste onder uw oren.
Let op dat de bandjes niet gedraaid zitten;

= Druk de randen van het FFP2-masker goed aan op uw neus
en gezicht. Het masker moet strak zitten.

FFP2-masker op het gezicht
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Hoe lang draagt u het FFP2-masker?
U draagt het masker zolang u in het ziekenhuis bent. Dit
betekent dat u het masker draagt:
*» in de wachtkamer;
= bij de dokter;
» bij onderzoeken, zoals bloedprikken of een réontgenfoto
maken.

U mag niet op bezoek gaan bij andere patiénten, naar het
restaurant of het winkeltje. Als u het ziekenhuis verlaat, kunt u
het masker afdoen en weggooien in een afvalbak.

Uw volgende bezoek

Draag bij elk bezoek aan het ziekenhuis een nieuw FFP2-
masker. U kunt een nieuw masker vragen bij de assistente van
de polikliniek Longgeneeskunde.

Uw arts vertelt u wanneer het masker niet meer nodig is. Tot

die tijd draagt u het FFP2-masker om anderen te beschermen.
Uw arts kan u ook vragen om thuis te blijven tot de uitslagen

van de onderzoeken bekend zijn.

Vragen?
Heeft u nog vragen over het dragen van het FFP2-masker of
over uw bezoek aan het ziekenhuis?

Dan kunt u op werkdagen van 8.00 tot 16.30 uur bellen naar
de polikliniek Longgeneeskunde via telefoonnummer
010 - 461 6800.
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