
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROOMING-IN 

 

 

 



Wat is rooming-in? 
Rooming-in wil zeggen dat u als naaste één of meerdere dag 

(delen), avond(en) en/of nacht(en) aanwezig kunt zijn op de 

afdeling buiten de bezoektijden. Het is zelfs mogelijk dat u blijft 

slapen bij uw naaste in het ziekenhuis. Rooming-in kan een 

positieve invloed hebben voor uw naaste. Het kan zorgen voor 

een rustige en vertrouwde omgeving voor de patiënt. Dit is 

vooral belangrijk voor patiënten die te maken hebben met een 

delier, een taalbarrière (als het echt nodig is), of als de patiënt 

bijna komt te overlijden. 

 

Tijdens de rooming-in, kunt u als naaste de patiënt helpen 

en/of steun bieden bij: 

▪ Eten en drinken. De verpleegkundige of keukenassistente 

overlegt dit met u; 

▪ Innemen van medicijnen; 

▪ De patiënt oriëntatievragen stellen (tijd, datum en plaats); 

▪ Hulp bieden bij beweging als dat nodig is; 

▪ Verbeteren van zicht en gehoor; 

▪ Hulp bieden bij wassen en aankleden. Dit is niet verplicht; 

▪ Letten op veranderingen in het gedrag en gewoonten van de 

patiënt. 

 

U mag helpen bij de verzorging, maar dit hoeft niet. Hierover 

kunt u afspraken maken met de verpleegkundigen. De artsen 

en verpleegkundigen blijven verantwoordelijk over de 

patiëntzorg. 

Wanneer ben ik geschikt voor rooming-in? 
U komt in aanmerking voor rooming-in als de verpleegkundige 

of arts inschat dat het aanwezig zijn van een naaste positief 

effect heeft op de patiënt. Dit kan overdag, in de avond en/of in 

de nacht zijn.  



Hoe werkt rooming-in? 
Voordat wij rooming-in inzetten, gaan wij hierover met u in 

gesprek. Bij rooming-in blijft u naast uw naaste in het 

ziekenhuis. Wij bespreken waarom rooming-in nodig is. Ook 

praten wij over wat wij willen bereiken met rooming-in en 

maken een inschatting hoelang het zal duren. Tot slot 

bespreken wij wat wij van elkaar verwachten. 

 

Praktische zaken  

▪ U mag bij uw naaste op de afdeling blijven als u 18 jaar of 

ouder bent en voor uzelf kunt zorgen. 

▪ U bent om 20.00 uur op de afdeling. Na dit tijdstipt kunt u 

niet naar binnen zonder pas en moet u zich aanmelden bij de 

beveiliging beneden in de centrale hal. 

▪ Blijf zoveel mogelijk bij uw naaste op de afdeling. 

▪ U mag afwisselen met andere bezoekers. Er moet altijd 1 

persoon op de afdeling blijven. Tijdens de bezoektijden 

mogen er maximaal 2 personen zijn. 

▪ De zorg voor uw naaste gaat dag en nacht door. U kunt 

hierdoor in de nacht gestoord of wakker worden, wij vragen 

hiervoor uw begrip 

Slaapfaciliteiten  
U kunt bij uw naaste blijven slapen. Wij zetten een extra bed 

op de kamer. U mag gebruik maken van de badkamer op de 
kamer of ergens anders op de afdeling. Wij voorzien u van 
handdoeken. Gooi gebruikte handdoeken in de waszak. 
  



Drank- en maaltijdfaciliteiten  
U krijgt elke dag ontbijt, lunch en avondeten. De maaltijden 
zijn voor 1 persoon. U wordt gedurende de dag voorzien van 
koffie en thee. Er is ook een mogelijkheid dat  u uw eigen eten 
meeneemt. Er is een koelkast op de kamer.  
 
Het ontbijt is tussen 8.00 en 9.00 uur. De lunch is tussen 12.00 
en 13.00 uur. Het avondeten is tussen 17.00 en 18.00 uur. 
Heeft u vragen over het eten? Vraag het aan de 

voedingsassistent. 
 
Staat u iemand bij die in de laatste levensfase zit? Dan krijgt u 
ook bij elke ronde 1 standaardmaaltijd. De gehele familie krijgt 
gratis koffie en thee. 
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