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IMT-METING




U heeft in overleg met uw arts een afspraak voor een
vaatonderzoek (echo onderzoek). In deze folder leest u meer
over het onderzoek en hoe u zich voorbereidt.

Waarom dit onderzoek?

Dit onderzoek helpt ons te zien of u meer risico loopt op hart-
en vaatziekten. Vooral als u diabetes heeft, een hoge
bloeddruk, hoog cholesterol of familieleden met hart- en
vaatproblemen. Dan bestaat er een verhoogde kans op dit soort
Ziektes.

Met de zogenaamde IMT (Intima Media Thickness) meten we
met een echo bij uw halslagader de dikte van uw
bloedvaatwanden. Als deze bloedvaatwanden dikker zijn dan
normaal, loopt u een groter risico op een hartaanval of
beroerte.

Over het onderzoek

Het onderzoek vindt uitwendig plaats door het gebruik van
(echo)gel op de nek. Het onderzoek is pijnloos en duurt
ongeveer 20 minuten.

Belangrijk
Draag comfortabele kleding die uw nek niet bedekt. Dit

betekent:
= Geen kleding die om de nek zit.
= Geen halssieraden (kettingen et cetera).

Dag van het onderzoek
U kunt zich melden bij het Diabetes Vasculair Centrum, balie 18
in Franciscus Gasthuis (Rotterdam).

Uitslag
U krijgt de uitslag van het onderzoek van uw internist tijdens
de eerstvolgende afspraak op de polikliniek.



Vragen en contact

Als u na het lezen van de folder nog vragen heeft. Neem
hiervoor contact op met het Diabetes Vasculair Centrum via
telefoonnummer 010 - 461 6140.
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